tt ha dderbrdck innebdir att man inte gdrna vill

visa upp sina ben, oavsett om det handlar om

en Idng promenad pa stranden, arbete eller ndje
som t.ex. dans, sa medfor dina dderbrdck att det blir
svdrt att njuta av det du tycker om.

Du dr inte ensam om att ha dderbrdck. 30-40% av alla
kvinnor och ndstan lika mdnga mdn lider av att ha
dderbrdck. Férutom att dderbrdck dr kosmetiskt
stérande, sé har mdnga besvdr av tyngdkdnsla, trétthet,
domningar, myrkrypningar och svullnad i benet. Vissa
patienter med dderbrdck riskerar att utveckla eksem
och bensdr.

ELVeS™ innebdr ett minimalinvasivt alternativ till att
dtgdrda dina dderbrdck . Behandlingen kan utféras i
lokalbedévning. Du fdr obefintlig drrbildning. Du har
i det ndrmaste inga besvidir efter operationen och kan
dtergd till ditt arbete dagen efter operationen.

ELVeS™ (Endo Laser Vein System) dir idag den bdista
behandlingen av storre aderbrack ddr man i olika
studier kunnat visa upp viildigt goda resultat med
fa patienter som far tillbaka sina dderbrdck.
Behandlingen utférs av en erfaren kirurg. Om
missprydande eller symtomgivande aderbrdck har
paverkat dig i ditt dagliga liv sa hoppas vi att dessa
fragor & svar ger dig nytt hopp om den effektiva
behandling av daderbrdack som ELVeS™ innebdir.

“p} DOCTOR

www. mydoctor.se

MYDOCTOR dir idag ledande i Skandinavien i avseende pd
dderbrackskirurgi. Vi har stor erfarenhet av ELVeS™ tekniken,
vilket innebdir att du som patient hos oss kan kdnna tryggheten
att du far bdsta méjliga hjdlp fér dina aderbrack.

Lds mer om var behandling av daderbrack pG www.mydoctor.se

Hans Calner
M.D., Chief Surgeon, Chief Executive

Sjukvdrdens vision dr att kunna ge alla patienter en hég
tillgdnglighet, kvalitet och hégteknologi. Fér oss dr det
sjdlvklarheter ndr det handlar om vdrd. Vi gdr Idngre och
tillfér begrepp som Idngsiktighet, humanism och trygghet.
Vi efterstrdvar en individuell och bdittre vard som tar hénsyn
till hela ménniskan.

MYDOCTOR Umead/Stockholm

« Allmén kirurgi

« Plastik kirurgi

« Urologi

« Ortopedi

« Vaccinationsmottagning

Umea: Tel 090-77 85 44, e-mail: umea@mydoctor.se
Stockholm: Tel. 08-511 60 920, e-mail: Stockholm@mydoctor.se
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Because

legs

were made

for dancing

En snabb, effektiv och minimalinvasiv laser-
behandling fér dderbrack

ELVeS™




- Vilka dr standardmetoderna
vid behandling?

Foérutom kompressionsbehandling med strumpa dr
den vanligaste formen av behandling en operation
med h6ég underbindning och s.k. stripping av det vendsa
blodkdirlet.

Minst tva snitt krdvs for att Iékaren ska kunna avldgsna
det vendsa kdrlet. Detta dr en dyr operation och som
kréver narkos. Patienterna har besvdr i flera veckor
efter operationen som oftast dven innebdr att man dr
sjukskriven under denna period.

En annan form av behandling dr ultraljudsledd
skleroterapi - vilket innebdr en injektion av ett Idke-
medel som stdnger blodkdrlet. Skleroterapi dr effektiv
pd sma blodkdrl, men pa storre blodkdrl dr metoden
inte tillréickligt effektiv.

Oppet kdirl Stdngt kdrl Aderbréckskiirl

ELVeS™

- Hur fungerar ELVeS™ laser-
behandling?

ELVeS™ dr en minimalinvasiv behandling ddr laser-
energi ges till de sjuka venésa huvudstammarna och
fdr dessa att stédngas. Efter behandlingen omdirigerar
kroppen blodflédet genom andra friska venésa blod-
kdrl i benet.

- Hur gar behandlingen till?

Behandlingen med ELVeS™ tar ca 45 minuter och utférs
av en erfaren kirurg. Narkos dr ej nédvdndig utan
operationen kan utféras i lokalbed6vning (tumescens-
lésning). En laserfiber férs in i det vendsa blodkdirlet,
detta sker ultraljudslett . Laserljuset sdnds ddrefter ut
fran fibern och sténger blodkdrlet inifrdn. Behandlingen
dr smdirtfri.

- Hur snart kan jag dteruppta
mina normala aktiviteter?

Normala aktiviteter, med undantag av kraftigare fysisk
trdning kan aterupptas direkt efter behandling med
ELVeS™. Ndgon sjukskrivning behdvs ej.

- Finns risken att jag kan fa
tillbaka mina dderbrack

efter behandlingen med
ELVeS™?

Behandling med ELVeS™ har utférts under ndgra ér pa
tusentals patienter. Metoden har bevisats vara mycket
effektiv och endast ett fdtal av patienterna far tillbaka
sina dderbrack, dessa dderbrdck dr oftast vildigt enkla
att atgdrda i lokalbedévning och kréver sdledes inget
storre operativt ingrepp . Man har betydligt bdttre
resultat av ELVeS™ jdmfért med den "gamla”
operationsmetoden med hég underbindning och s.k.

stripping.

- Har du en privat sjukvdrds-
forsdkring?

Har du en privat sjukvdrdsforsékring sd kan denna
tdcka kostnaden fér ldkarbesok, ultraljud och for
operationen. Kontrollera med ditt forsdkringsbolag
vad som gdiller for dig.

Lat inte dina aderbrdck hindra dig fran att njuta av
livet fullt ut - det dr dags att goéra ndgot dt det. Visa
upp dina daderbrdck for din Idkare och be om att fa
bli remitterad eller hdnvisad till en kirurg som har
erfarenhet av ELVeS™ behandlingen.




